
AQUA FITNESS

Coordination 

Endurance et 

Dynamisme

Bénéfices 

•Raffermissement  

de l’ensemble du 

corps

• Travail ludique 

• amélioration  de la 

condition physique

• Augmentation du 

souffle

•Travail 

d’endurance 

cardio-vasculaire 

permettant de 

bruler un maximum 

de calories.

Durée du cours

45 minutes


